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Intakeformulier
Individuele therapie



   Persoonlijke gegevens                  

	Roepnaam + Naam + Voorletters:
	

	Adres + Huisnummer:		
	

	Postcode + Woonplaats:	
	

	Tel. nummer (Thuis, 06-, Werk)
	

	Geboren: (datum en plaats)
	

	E-mail: 		
	

	Godsdienst:	
	

	Gevolgd Onderwijs:	
	

	Dagbesteding of werk: 
	

	Burgerlijke staat:	
	

	Aantal kinderen: (leeftijd +M/V):      
	




   Gegevens van eventuele partner:

	Naam:		
	

	Telefoonnummer: 
	

	Evt. bijzonderheden: 
	


 
    




Voor ons kennismakingsgesprek hoef je verder niets mee te nemen. Wel ga ik je vragen naar eerdere hulp en of behandeling die je hebt gedaan of gehad, dus het is handig om dat een beetje paraat te hebben. 
Je hebt de stap genomen om een intake gesprek aan te vragen, en in dat gesprek leren we elkaar een beetje beter kennen. Het doel van dit gesprek is om te zien of er we een relatie kunnen ontwikkelen, waarbinnen we kunnen werken. 
Wil je als voorbereiding op ons gesprek je hulpvraag onder woorden proberen te brengen?
Je hulpvraag is het antwoord op de vraag: waarom ben je hier? Probeer in een paar zinnen aan te geven, wat je in je leven veranderd zou willen zien. Formuleer het positief, en vanuit jezelf.

Omschrijf je probleem, vraag of wens

	Hoe wordt het zichtbaar voor jou of voor anderen in het dagelijks leven?
	 

	Waar uit het zich in? (ook lichamelijke klachten)
	

	Waar wil je iets aan doen, wat wil je veranderen?
	

	Hieronder kun je voor jou belangrijke gegevens kwijt die tot nu toe niet genoeg belicht zijn.
	



    Deze gegevens zijn strikt vertrouwelijk en worden zonder jouw toestemming niet verstrekt aan 
    derden. Dit formulier als bijlage sturen naar:  bericht@licht-vaardig.nl 

Routebeschrijving naar Qi:
Het gebouw van QI is niet vanaf de weg zichtbaar. Het bevindt zich achter het hoge kantoorgebouw de Isselt. Neem bij de Gamma de ventweg, deze loopt parallel aan de Amsterdamseweg. Ga direct na het gebouw van Valtech naar rechts. Dit is het pad voor de Kwantum. Als je de rode deur (is open) ingaat loop je door naar de wachtruimte, daar wordt je door mij opgehaald.
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