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Info voor representanten, 2026: 

Van harte welkom om een keer mee te kijken en als representant ervaringen op te doen. 

 

• Je bent bereid om je als representant mee te werken aan de opstelling en er ten dienste van 

de vrager te zijn. Dingen die loskomen draag je zelf en parkeer je. We gaan geen 

groepsdynamisch proces aan. 

• Iedere aanwezige betaalt voor de onkosten €15,-  

• We werken op de ‘Spectrum manier’. Dat betekend dat we in contact werken ; oogcontact en 

aanraking (handen op de schouders).  

• Je gaat vertrouwelijk om met wat je ziet en meemaakt, je mag uiteraard praten over je eigen 

ervaringen, maar je deelt geen namen en verdere persoonlijke info van de vrager of anderen. 

• De data krijg je 1jdig in je mailbox, laat even weten dat je komt. 

• Je mag anderen meenemen als je dat wilt, maar overleg dat wel even 1jdig met ons. 

• Je respecteert de begeleider van de opstelling en stoort hem niet. Fouten die gemaakt 

worden horen bij het werk, en accepteren we als gegeven.  

• Er is na de opstellingen gelegenheid om na te praten en ook van elkaar te leren. Daar zijn de 

vragers/cliënten niet bij. Als representant ben je daar wel welkom bij. 

• Denk je erover een vraag in te brengen en je daarin te laten begeleiden; vraag dan het info 

blad voor cliënten bij ons op. 

• Ben je therapeut en wil je een cliënt van je meenemen, vraag dan het infoblad voor 

therapeuten bij ons op. 

 

 

 

Marijke Takken, VerRijkje – Veenendaal  Erik Smit, Licht-Vaardig -  Amersfoort 
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